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Zum Ausdrucken

Kopfschmerzkalender
Monat: Jahr:

Trage Monat und Jahr selbst ein. Streiche Tage, die es in diesem Monat nicht gibt.

Tag Kopf-
schmerz

Migräne-
merkmale*

Stärke
0–10

Beginn /
Dauer

Begleitsymptome /
Alltagsbeeinträchtigung

Akut-
mittel

Medikament / Dosis /
Wirkung / weitere Notizen
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Kopfschmerz, Migränemerkmale* und Akutmittel: ja / nein / ?. Leere Felder = nicht erfasst.
*Ärztlich vereinbarte Merkmale; bei Unsicherheit ?. Stärke: 0 = kein Schmerz, 10 = stärkster Schmerz.

Kopfschmerztage: Tage mit Migränemerkmalen*: Akutmedikamententage:

Zähle Tage, nicht Tabletten. Die Vorlage ersetzt keine medizinische Abklärung.
Bewahre Deine Gesundheitsnotizen geschützt auf. kopfweh-oesterreich.at

https://kopfweh-oesterreich.at/wissen/2026-09-kopfschmerztagebuch/

